社區防震常識
台灣位於歐亞大陸板塊與菲律賓板塊交界處，地震十分頻繁，據統計，世界上百分之七十的地震發生在所謂的環太平洋地震帶上，地震災害時有所聞，如地震直接引起山崩、地裂、建築物橋樑顛倒……，間接的使得火爐震倒、瓦斯管線破裂釀成火災或引發海嘯河堤潰決造成水災……等，均對人命財物造成重大的威脅。

· 地震的成因

  地震可分為人工地震與自然地震。

  人工地震：如核爆。

  自然地震分為：大部份的地震以板塊運動所造成的地殼變動構造性地震最多。

     構造性地震。

     火山地震。

     衝擊性地震（如隕石墜落）。

  地震發生時，氣象局通常會發布兩種不同的數據：

規模：是用以描述地震大小的尺度，係依其所釋放的能量而定，以一無單位的實數表示。我們常用N來代表規模。例如於民國八十八年九月二十一日發生在南投集集地區的地震規格就高達7.3。

震度：是表示地震時地面上的所感受的震動的激烈程度，或物體因受震動所遭受的破壞程度。

  在台灣地區所用的震度標準共分為七個級數：

0級（無感）：地震儀有記錄，人體無感覺。

1級（微震）：人靜止時或對地震敏感者可感到。

2級（輕震）：門窗搖動，一般人均可感到。

3級（弱震）：房屋搖動，門窗格格作響，懸物搖擺，盛水動盪。

4級（中震）：房屋搖動甚烈，不穩物傾倒，盛水達容量八分滿者濺出。

5級（強震）：牆壁龜裂，牌坊、煙囟傾倒。

6級（烈震）：房屋傾倒，山崩、地裂、地層斷陷。

· 震前預防措施

地震前多一分準備，就是對生命財產多一分保障。敬請共同努力加強地震災害預防、應變及善後復原重建工作，保護您的生命財產安全。

準備飲水、乾糧及救急必需品，集中收納在救急袋內，置放在全家人知曉便於取用位置。熟悉住家附近那裡是最好的避難場所，預先清楚逃生路線。家屬間應互相約定發生地震後應該如何連繫及集合的處所。

學校、公司團體、公共場所經常舉行避難演習，建立自衛編組發揮自救救人的精神。

建築物勿任意違法加蓋，或拆除牆、柱、樑、版，以免破壞結構，遭致倒毀。

將較重物品放置低處，並予以固定，減少使用吊、吊扇。

定期檢查瓦斯、電線管路，瓦斯桶應予以固定，全家人均應熟悉總開關位置及關閉方法。

平常家裡應準備一盞安全照明燈、手電筒、乾電池、收音機及急救藥箱，箱裡要放置醫院、警察局、救火隊的電話，並使每個家人都知道這些東西所儲放的地方，了解急救方法。知道家裡瓦斯、自來水以及電源安全開關的位置，並使家裡每一個人知道如何關閉。重物不要置於高架上，把家中高處的危險尖銳物品移開，將笨重家具栓牢。準備一個輕便型背包，裡面放置現金、礦泉水、乾糧、手電筒、收音機、電池、哨子、雨衣、輕便夾克、衛生紙、紙筆、萬用刀、童軍繩、手套、大鐵槌或斧頭、重要物品及重要證件文書的正本或影印本等。若是家有病人或老人，要把他們常吃的藥也準備一份放進背包。睡覺的位置四周不要放置危險物品，把逃生急救背包放在床邊。

· 地震時應變措施

地震時大聲的提醒週遭人員保護自身安全為首務，勿慌張進出建築物，遠離窗戶、玻璃、吊燈、巨大傢俱等危險墜落物，就地尋求避難點。隨手關閉使用中的電源及火源防止火災發生。使用中的電熨斗、烤麵包機等電器用品，要立刻拔掉插頭。以軟墊保護頭部，尋找堅固的庇護所如堅固的桌下、牆角、支撐良好門框下。要把避難處門扇打開，以免門扇被震歪夾緊。

在高樓時，就所在樓層尋找庇護所，勿使用電梯，以免受困。勿湧向出口、樓梯以免造成人群擁擠傷害。

在室內，要躲在堅固的傢俱底下或靠支柱站立。將門、窗打開，避免門窗因地震變形而無法開啟逃生。不要搭乘電梯，避免停電時被關在電梯中。

在室外，要遠離電源或有掉落物的地方。

保持鎮靜，不要慌張，迅速關閉電源及瓦斯開關，熄滅火源。如在室內，切勿慌慌張張跑到室外；如在室外，請待在室外空曠處，許多傷害的發生是地震時人們逃離或闖進建築物所致。

不要使用蠟燭、火柴或其他的用火，以免瓦斯洩漏時發生爆炸。

為了防止被落石或倒塌物擊中，最好能準備一頂安全帽戴著走。來不及準備時，也可頭頂著枕頭出門，避免外傷。

如在行駛中的車輛，勿緊急剎車，注意前後左右所發生的情況，減低車速，將車靠邊停駛，並留在車內直至震動停止。

· 地震後善後復原重建措施

地震一發現火災，迅速撲滅或防止火勢蔓延。如有聞到瓦斯味道，千萬不要用火，以免發生爆炸引起火災。應該立刻打開門窗通風。但是不要開動抽風機，因電氣火花可能引起爆炸。避開掉落地上的電線和電線碰到的物體。協助急救傷者，發揮守望相助精神。不使用電話相互報平安，減少話務量留供報案救災使用。隨時收聽災情報導。

檢查水電、瓦斯管線，如有損壞，馬上關掉開關暫勿使用。立即即離開並向有關權責單位報告。檢查房屋是否有明顯裂痕。樑柱如果遭受破壞，切勿逗留室內。查看周圍的人是否受傷，如有必要，予以急救。救災、救護請電119。

· 防震守則

	保持鎮定勿謊張

確保安全最重要

關閉瓦斯斷電源

防止災害再擴大

身在高樓勿近窗

堅固傢俱好避處

震後電梯勿搭乘

上下樓梯不爭先

路上行人空避難

小心行走避來車

墜物電線注意防

危樓高牆勿靠近

課堂學牛守制序

聽從老師桌下避

順序離室到操場

集合點名勿落單
	行車勿慌減車速

切勿急停防追撞

注意四方靠邊停

遠離高架避陸橋

家庭防震有計畫

救急物品不可少

自助助人解困厄

守望相助好鄰居

使用火燭防火災

少用電話無急用

收聽廣播避難關

同舟共濟渡難關

強烈地震不可測

預防捍施勿疏勿

應變善後做的好

災害損失可減少


· 核能防災常識

　　如果聽到核能災變警告，先聽收音機或看電視，看看是不是真的發生核能災變，或許只是警報試放。如果是核電廠發生事故：

（一）在室內

　　將戶外的寵物帶回家。將門窗關閉緊，空調設備及通風口關閉。暫時待在地下室或其他地下地區等較安全地方，在政府宣布安全之前，先不要外出。

（二）在戶外

　　找地方淋濕或淋浴，先將衣物和鞋子淋濕，將外出穿著可能受污染的衣物集中不要亂丟。先幫助年幼、年老及殘障等可能需要幫助的人。
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